
Månedens dans februar 2014 

StjerneRumba 

Musikk: Killing me softly/Butterfly 3 

  Fjellhamar Rumba “Spanish Eyes”/Nordisk Treff 2006 

  I Just Called to say… /Hugo Strasser/ Collection 4 

  “Somethin` Stupid”/Robbie Williams/Swing when You`re..  

  “It`s Now or Never”/Elvis Presley/ Elvis nr.1 Hits 

  “It`s Now or Never”/Tor Endresen/ Det beste fra Lollipop 

  «Land of Enchantment» /Linedance i lange baner      

Takt:  4/4 

Oppstilling: Parvis i ring.Λ med ryggen mot midten. Butterflyfatning.  

  Fot IDR begynner 

Steg:  Gåsteg. Sidetrinn. Byttomfotsteg. 

Rytme: Kort – kort – lang  (k – k – l ) Bruk  hoftene.  

  Press foten ned mot gulvet på «lang» 

Takt  Beskrivelse 

  A 

1  Sidetrinn og et steg til side IDR    kkl 

2  Sidetrinn og et steg til side MDR   kkl 

  Slipp fatning 
 

3  3 steg bakover      kkl 

4  3 steg skrått til høyre     kkl 

  v/v hånd til partner, h/h hånd til  

kontrapartner (nabopartner) Stjernering 
 

5 – 7  Repeter A Takt 1 – 3 

8  3 steg skrått til høyre til ny partner   kkl 

  (nabopartner)  Butterflyfatning 
 

  B 

1 – 2  Box        kkl  kkl 
 

3 - 4  Reverse Box. Slipp fatning.    kkl  kkl 
 

5 – 6  Soloring (Λ motsols, ∩ medsols) 2 x 3 steg  kkl  kkl 

  Banjofatning. 

7 – 8  2 x 3 steg  Rundt medsols.    kkl  kkl 

  Tilbake til Butterflyfatning. 



 
   

 

 

   
 


