 Sommer rock                                                                                 Månedens dansKoreografi:     Haldis Olsen
Musikk:           Rock around the klock, Bill Haley 
Takt:                4/4
Intro:               Anslag, 8 takter                      
Oppstilling:     Parvis Ʌ med ryggen mot midten, (Rock - trippelsteg)  Ytterfot begynner 
Rekkefølge:     A – A – B – A – A – B – A,  Avslutning    




Takt        Beskrivelse                                 



Intro:      Vente Anslag, 8 takter

                                                                A   
1-2         Rock sideveis IDR og MDR (LL),  trippelsteg IDR                                                                      KKK
3-4         Rock sideveis MDR og IDR (LL), trippelsteg MDR                                                                    KKK
5-6         Framover IDR 2 gåsteg og trippelsteg                                                                                   LLKKK
7-8         Wrap (ꓵ svinger seg motsols inn i Ʌ’s høyre armkrok under Ʌ’s høyre arm)                LL KKK
9-10       Begge framover IDR i Wrap-posisjon.                                                                                  LL KKK
11-12     ꓵ svinger seg ut medsols ut igjen                                                                                         LL KKK       

                                                                 B
1-2           Rock sideveis IDR og MDR (LL), trippelsteg IDR                                                                     KKK
3-4           Rock sideveis MDR og IDR (LL), trippelsteg MDR                                                                  KKK
5-6           Arkade bytt plass                                                                                                                    LL KKK
7-8           Arkade tilbake                                                                                                                         LL KKK
9-10         Rygg fra hverandre                                                                                                                LL KKK
11-12       Gå til høyre til ny partner                                                                                                     LL KKK
 
                                                          Avslutning
1-2           Rock sideveis IDR og MDR (LL), trippelsteg                                                                            KKK                            
