SMETTER'N (Reinlender) (Manedens dans januar 2014)

Koreograf: Firkantreinlender tilrettelagt for seniordans av Jytte Karlsen
Musikk: Reinlender/Ulens Kvintett/Gjensynsglede
Reinlender/Kvarts/Steinsprang
Reinlender/Over Stok og Steen/Frekke fyrer..
Gamla Kom Inn Att/Knut Halvards/Norge Danser
Takt: 2/4
Oppstilling: Parvis IDR med apen fatning.
Telle opp til par 1 og par 2
Steg: Byttomfotsteg og gasteg med god svikt, ytterfot begynner.
Takt Beskrivelse
A
1-2 2 byttomfotsteg IDR,
- Par 1 gar 4 steg bakover MDR
Par 2 slipper hverandre og gar 4 steg IDR pa utsiden av par 1.
5-8 Taktene 1 — 4 repeteres, men na gar par 2 bakover
og par 1 gar IDR pa utsiden av par 2.
B
1-2 Tohandsfatning med egen partner. 1 byttomfotsteg IDR
og 1 byttomfotsteg MDR
- 4 steg medsols rundt
5-8 Taktene 1 — 4 repeteres.
C
Par 1 og 2 tar sammen til en *) firkant, alle med front IDR
- 2 byttomfotsteg IDR
- Par 1 slipper hverandre, (beholder fatningen med par 2 med
Ytterste hendene) og gar 4 steg utenom par 2 MDR:
N medsols, /A motsols, og tar sammen med apen
fatning bak par 2, par 2 gar samtidig 4 steg fram IDR,
parene har na byttet plass.
5-8 Taktene 1 — 4 repeteres, men na gar par 2 utenom

par 1. Avslutt med apen fatning med egen partner.




Takt Beskrivelse

D

1-2 2 byttomfotsteg IDR

3-4 Par 1 lager port og gar 4 steg bakover MDR,
par 2 gar under porten IDR pa 4 steg, parene har na byttet
plass.

5-8 Taktene 1 — 4 repeteres, alle har na fatt et

nytt par a danse med !

*) Parvis med dpen fatning: Par 1 og par 2 tar sammen med ytterste hendene:
Forreste par lgfter hendene til skulderhgyde, bakerste par tar handfatning
over skuldrene til paret foran.




