Rumba miXEI‘ manedens dans februar 2013

Koreograf: Lullu Palmgren, Finland (1990)
Musikk: South of the Border/Herb Albert & The Tijuana Brass/
South of the Border
Hello Dolly/ Herb Albert & The Tijuana Brass/
South of the Border
Elvira/ Ottar “Big Hand” Johansen/ Countryfest 7
Takt: 4/4
Oppstilling: Parvis i ring, /A ryggen mot midten. Fot IDR begynner.
Butterflyfatning
Takt Telling Beskrivelse
1 1-4 Pendel IDR — pendel MDR
2 5-8 1 sidebyttomfot IDR
3-4 1-8 Gjenta taktene 1-2 MDR.
Parene snur seg IDR med apen fatning.
5 1-4 Rock (vugg) fram pa ytterste fot — Rock(vugg) tilbake
pa innerste fot
6 5-8 1 byttomfotsteg IDR
7-8 1-8 Gjenta takt 5 — 6. Innerste fot begynner.
Snu mot hverandre
9 1-4 Pendel IDR — pendel MDR
10 4-8 1 sidebyttomfot IDR
11-12 1-8 Gjenta taktene 9-10 MDR
13-14 1-8 2 steg bakover fra hverandre. 1 byttomfot bakover,

men ga fram pa det siste steget.




A venstre fot, " hgyre fot.
15-16 1-8 Partnerbytte: 2 gasteg og 1 byttomfotsteg  skratt fram
til venstre til ny partner



