Manedens dans juni 2012

Pattycake POlka, England (Tilpasset seniordans)

Musikk.:  Tyristpolka/Geirr Lystrup/Ha Ti Dae (Kakelinna)
Wiggen/Thore Skogmann/Musik Vi Minns
Frgken Eva Ifra Lena/Dansebaendet/Dansefestivalen i Sel 2006
My Old Kentucky Home/Roland Cedermark/In Country

Takt: 2/4

Oppstilling: Parvis oppstilling. A har ryggen til midten. Tohandsfatning
Start med ytterfot

Takt Beskrivelse

1—2 2 x hael/ ta IDR

3-4 2 sidetrinn IDR. Siste trinn uten belastning.

5-8 Gjenta takt 1 -4 MDR

9 2 klapp* med hgyre hand mot partners hgyre hand

10 2 klapp™* med venstre hand mot partners venstre hand
11 2 klapp* pa egne lar

12 2 klapp* med begge hender mot partners hender

13-16 Hgyre armkrok med 4 gasteg rundt, slipp fatningen og
A gér 4 gasteg IDR fram til ny partner.

Ngar 4 gasteg MDR til ny partner

* | stedet for 2 klapp kan man bruke 3 hurtige klapp.




