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10   O`Clock Mixer 
Musikk:  The Mason`s Apron/ Gallowglass Ceili Band/ Emerald Gems – 

   A popular Selection of Irish Music 

Strip the Willow/ John Ellis/ Scottish Gold- In the Ceilidh    

&Dance Tradition  

Takt:   2/4 

Oppstilling:  Parvis i ring med front mot sentrum 

   Start med ytterfot. 

 

Takt   Beskrivelse 

 

1 – 4   4 gåsteg mot sentrum og 4 gåsteg tilbake. 
 

5 – 8   Gjenta takt 1 – 4.Tohåndsfatning 
 

9  - 10   Hæl/tå og byttomfotsteg mot midten 
 

11 – 12  Hæl/tå og byttomfotsteg tilbake 
 

13 – 14  Gjenta takt 9 - 10 
 

 15 - 16                     Hæl/tå  Λ byttomfot og halv vending mot høyre 

                                               ∩ byttomfot og halv vending mot venstre. 

17 – 20   8 gåsteg langs ringen.  Λ går innerst MDR 

   ∩ går ytterst IDR. 

21 – 24  Halv høyrevending og 8 gåsteg tilbake til partner 
 

25 – 28  8 gåsteg med venstre håndtur med partner helt rundt. 
 

29 – 32  Parvis ring med kontrapartner og over til riktig side av  

         ny partner med front mot sentrum.    


