Lousiana Saturday Night manedens dans

april 2013

(Lerdagskveld i Lousiana)

Musikk: Louisiana Saturday Night/ Wilks & Friends/Country Music
Louisiana Saturday Night/Tamra Rosanes/Footloose
Louisiana Saturday Night/Heidi Hauge/Some Broken Hearts
Louisiana Saturday Night/Don Williams/30 Classic Tracks

Takt: 4/4

Oppstilling: Blokkoppstilling eller pa rekker med front mot musikken.

Trinn: Gasteg, Touch, Vine, Vuggesteg. Venstre fot starter.

Rytme: | =lang, k = kort

Takt Rytme Beskrivelse

1 | 2 gasteg fram

2 kkl 3 gasteg fram (byttomfot)

3 kkkk Vine 3 og touch inntil mot hgyre

4 kkkk Vine 3 og touch inntil mot venstre

5 I 2 gasteg tilbake

6 kkl 3 gasteg tilbake (byttomfot)

7 I Vuggesteg mot venstre og hgyre

8 I Gjenta takt 7 med 1/4 hgyredreiing

Forenkling:

Takt 3 — 4 kan forenkles med sidebyttomfot
(eller bare side og inntil) til hgyre og venstre.




