LES CHAMPS ELYSEES  (Frankrike)

Musikk: Les Champs Elysées/ Joe Dassin/ Joe Dassin eternel
Les Champs Elysées/ The Smooth Ballroom Band/
Another Day In Paradise — Saxophone Plays

Takt: 4/4
Forspill: 4 takter
Oppstilling: Sittende i en ring med hendene pa larene
Takt Telling Beskrivelse
1 1-2 Klapp med hgyre hand pa innsiden av venstre legg.
Foten er hevet. Venstre arm er opp og ut til venstre.
Drei kroppen litt mot venstre.
3-4 Trekk venstre arm tilbake og klapp i egne hender
2 Repeter takt 1 speilvendt
3 1 Klapp med venstre hand pa et hevet v lar
2 Klapp i hendene
3-4 Repeter telling 1 - 2 speilvendt (Hgyre hand pa hayre lar)
4 Repeter takt 3
5 i Med strekt tommel (haiking) gar venstre hand tilbake.
2 Venstre hand fram
3-4 Repeter telling 1 — 2.
6 Repeter takt 5 med hgyre tommel
¥ I Sett venstre fot ned med et lett stamp
2 Klapp i hendene.
3-4 2 knips med fingrene i skulderhgyde.
8 Repeter takt 7
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OXO (Kontradans)

Musikk: The Mason’s Apron/ Gallowglass Ceili Band/Emerald Gems
The Gay Gordons/lan Holmes/The Old Scottish Dance Bands
My old Kentucky Home/ Roland Cedermark/In Country
Ida Red/Asleep At The Wheel/Tribute To The Music Of Bob Wills.
Takt: 2/4
Oppstilling: To rekker med front mot partner. Hold sammen pa rekkene.
Passer best for 6 par, men kan gjerne danses med flere.
Uuuuuu
NANANAA
Takt Telling Beskrivelse
1-4 1-8 Hver rekke 4 gasteg mot hverandre og
4 gasteg tilbake.
5-8 1-8 Dosado med partner
9-12 1-8 Gjenta takt 1 -4
13-16 1-8 Motsatt dosado med partner. Passer med venstre
skulder. Seesaw (se dansengkkelen)
17-24 1-8 OXO: Par nr. 1 og 2 og likeledes par 5 og 6 tar sammen
i en toparsring og gar 8 steg medsols.
1-8 Deretter gar ringene 8 steg motsols
Samtidig: Par 3 og 4 (og 7 og 8) tar hgyre hands
mglle, deretter venstre hands mglle.
Tilbake til rekkeoppstilling.
25-28 1-8 Par nr. 1 gar 8 gasteg mellom rekkene til nederste
plass. De andre parene tar to sidesteg mot toppen
(musikken) pa takt 27 - 28.
29-32 1-8 Alle parvis rundt med partner.

Rekkeoppstilling.



