Jubileumsdans

Koreografi: Marwell Myrvang
Beskrivelse: Marwell Myrvang
Musikk: Nostalgische Schlagere (Die Birgitte & Horst Wende)
Melodier i Medley (Ramona, Charmaine, Vaya Con Dios)
Takt: 3/4
Intro: 4 takter
Steg: Valsesteg, pendelsteg, sidesteg, twinkelsteg og valsebalanse steg.
Oppstilling: Rpen fatn. Front IDR, Ytterf. beg. Parvis Ringdans midt i dansen, h. fot beg.
Rekkefglge: A Mellomspill B - C - Avslutning
Takt Beskrivelse
Intro: Vente 4 takter.
A
1-2 1 Valsesteg fra hverandre og 1 mot hverandre IDR
2-4 2 Valsesteg i solo
5-6 1 Valsesteg fra hverandre og 1 mot hverandre IDR
7-8 2 Valsesteg i solo (til Butterfly)
9-10 1 Valse balanse IDR og 1 MDR
11-12 Bytt plass pa 2 valsesteg
13-14 1 Valsebalanse MDR og 1 IDR
15-16 Bytt plass pa 2 valsesteg
17-18 1 Valsesteg fra hverandre og 1 mot hverandre IDR
19-20 2 Valsesteg i solo
21-22 1 Valsesteg fra hverandre og 1 mot hverandre IDR
23-24 2 valsesteg i solo, vend til enkel sidering
25-28 4 valsesteg i kjede til nr. 5
29-30 4 valsesteg medsols rundt med nr. 5
Mellomspill
1-4 Hgyre handtur 4 valsesteg
3-4 Venstre handtur 4 valsesteg til ut i stor ring, hgyre fot begynner




1-4 2 Sidesteg IDR, 2 Sidesteg MDR

5-8 2 Valsesteg inn mot midten, 2 valsesteg fra midten
9-12 2 Sidesteg IDR, 2 Sidesteg MDR

13-16 2 Valsesteg inn mot Midten, 2 valsesteg ut fra midten
17-20 4 twinkelsteg, fgrst MDR-IDR-MDR-IDR

21-22 2 Valsesteg over hgyre skulder til mot vegg

23-24 1 Pendelsteg MDR, 1 Pendelsteg IDR

25-26 2 sma Valsesteg mot vegg

27-28 2 sma Valsesteg tilbake

29-30 2 Valsesteg over hgyre skulder til front mot midten
31-32 1 Pendelsteg IDR, 1 Pendelsteg MDR, pa siste pendelsteget snur begge IDR,

ytterfot begynner.

C
1-4 4 Valsesteg IDR
5-8 4 Valsesteg i solo til MDR, ta fgrste valsesteget framover IDR
9-12 4 Valsesteg MDR
13-16 4 Valsesteg i solo til 2 hdndsfatning mot vegg(A ser mot vegg)
17-20 Valseboks, reverse valseboks
21-24 4 Twinkel steg, Begge krysser igjennom og apner (til Butterfly)
25-26 Balanse IDR og MDR
27-28 Bytte plass pa 2 Valsesteg
29-30 Balanse MDR og IDR
31-32 Bytte plass pa 2 Valsesteg, til enkel sidering

Avslutning

1-4 4 Valsesteg i kjede til nr. 5
5-8 Hgyre skulder og tilbake, venstre skulder og tilbake
9-12 4 Valsesteg i kjede til nr. 5

13-16 4 Valsesteg sammen medsols rundt



