Drgmmen om Strgmmen manedens dans oktober 2015

Dans: Karin Duvier, Skedsmo Seniordans

Musikk: Fascination/New 101 Strings/Strictly Ballroom (107 bpm)
| still believe/Scooter Lee/Would You Consider (108 bpm)
Waltz Across Texas/Scooter Lee/Walking on sunshine (103 bpm)
Rock & Roll Waltz/ Scooter Lee/ More of the Best (103 bpm)
Plaisir d’Amour/James Last/Best of Hammond & .. (100 bpm)
Around the World/ Nordisk Treff 2009 (120 bpm)

Takt: 3/4

Oppstilling: Parvis med apen fatning, front IDR, hgyre fot begynner.

Takt Beskrivelse

1-2 Twinklesteg mot venstre og hgyre (litt framover)
(=kryss foran — til siden — sammen, rep)

3-4 Gjenta taktene 1 -2

5-8 Soloring — 4 valsesteg (stor bue) litt framover pa 1. steg.

g—12 Gjenta taktene 1 -4

13-16 Hgyre handtur — 4 valsesteg

17 -20 Kjede — 4 valsesteg til nr. 4 (egen partner er nr. 1)
Tohandsfatning

21-24 1 valsesteg h/h skulder mot hverandre
1 valsesteg fra hverandre
1 valsesteg v/v skulder mot hverandre
1 valsesteg fra hverandre

25-28 Gjenta taktene 17 — 20 (=kjede til nr. 4)

29—32 Venstre handtur — 4 valsesteg

Avslutt med front IDR og apen fatning




