Minedens dans oktober 2014

Dancing in the Street (Dans i gata)

Musikk: Freken Eva Ifra Lena/Daensebaendet/Dansefestivalen i Sel 2006
Everywhere mixer/PR Dansk seniordans
Ida Red/Asleep at the Wheel/tribute to the music...
Katta Var (Alley Cat)/Wenche Myhre /La meg vaere ung
Bill Baily/Dansk Senior Dans 18
Takt: 4/4
Oppstilling : Parvis med apen fatning. Front IDR. Begynn med ytterste fot

Takt Beskrivelse

1-3 4 byttomfotsteg og 4 gasteg
Vend front mot partner og ta tohandsfatning

4 1 pendelsteg IDR og 1 pendelsteg MDR
5 4 gasteg bakover fra hverandre
6 4 gasteg framover og pa skra til hgyre mot ny partner

Pa 4. steg 1 klapp med begge hender mot partnerens hender
7 4 gasteg bakover fra hverandre

8 Gjenta takt 6, men i stedet for klapp, ta dpen fatning med ny
partner, og dansen begynner pa nytt.

Variasjon i takt 3

Bytte handfatning til hendene IDR og lag port:

N gar medsols under porten pa 4 steg = én gang rundt

A gar samtidig 4 steg fram IDR, ta deretter tohandsfatning.




