Manedens dans / Sittedans Juni 2012

Ciro Kroatia

Uttale: Tsjiero

Musikk: Ciro. Grunnkurs del 1. (spor 6)
Ciro /Tamburica Orchestra / Folklore from Croatia

Takt: 2/4

Forspill: 4 takter

Oppstilling: Sittende i en ring med hendene pa larene

Takt Beskrivelse

1-2 2 x 3 klapp i hendene + pause

3-4 4 steg pa stedet (H,V,H,V) med hendene pa larene

5—8 Gjentatakt1-4

9 Sett hgyre heael i gulvet (fram), begge armene bgyes i
albuen med handflatene fram (mot midten)

10 3 steg pa stedet (H,V,H). Armene pendler ned langs
siden og tilbake.

11-12 Gjenta takt 9— 10 med V fot

13-16 Gjenta takt 9 - 12




