
Månedens dans april 2014 
 

Blue Stone Waltz (Blå stein vals) 
 

Koreograf:  Elfie Buchali 
Musikk:  Rock & Roll Waltz/Scooter Lee/More of the best 
   Love Is A Beautiful Song/Manuel Escórcio/Memories are 
   made of this 
   Fascination Waltz/New 101 String Orchestra/Strictly  
   Ballroom Series 
Takt:   3/4  
Oppstilling:  På rekker etter hverandre. Uten fatning. 
Trinn:   Valsetrinn (start med høyre fot) 
 

 
 
Takt   Beskrivelse 
 A 
1 – 2   Et valsesteg forover og et valsesteg bakover 
3 – 4 Gjenta takt 1 – 2  
 Kryss-steg: 
5 – 6  Høyre fot krysser foran venstre, venstre fot til venstre, 
 høyre fot trekkes inntil venstre med vekt. 
 Venstre for krysser foran høyre, høyre fot til høyre, 
 venstre fot trekkes inntil høyre med vekt. 
7 – 8  Gjenta takt 5 – 6  
9 – 16  Gjenta takt 1 – 8  
 
 B 
1 – 2  To valsesteg forover 
3 et valsesteg bakover 
4 Valsetrinn med 1/4 venstre – dreiing. 
5 – 16  Gjenta B takt 1 – 4 , 3 ganger 
 Startoppstilling. 
  


