Bjelleklang/Julepromenade

Original:

Musikk: lJingle Bell Rock/Bobby Helms/Christmas International
Jingle Bell/ Jim Reeves/Christmas Songbook
Jingle Bell Rock/ Brenda Lee/Christmas International
Takt: 4/4
Forspill: 2 takter
Oppstilling: Parvis med apen fatning, front IDR. Ytterfot begynner
gTakt Beskrivelse
) 4 gasteg IDR, deretter vending mot hverandre til front MDR,
skifter hender.
2 4 gasteg baklengs IDR
3-4 Som takt 1 -2, na MDR og siste steg uten belastning.
Snu mot partner
5 1 pendeltrinn mot hverandre og 1 pendeltrinn fra hverandre
6 Plassbytte 4 gasteg . Hold sammen med handa IDR. N gar
under armen og til innerring. /\ gar til ytterring
Snu mot partner
7 1 pendeltrinn mot hverandre og 1 pendeltrinn fra hverandre
Hold sammen med armen MDR
Partnerbytte
8 N gar skratt fram til hgyre og til innerring. 4 gasteg

N gar under armen til hgyre mot ytterring. 4 gasteg

Amerikansk Promenade (Partnerbytte er litt forskjellig)




