Ukas dans 18.november 2011

Bergrosa (Rosevalsen) sittedans

Musikk: Bergrosa/Sven Nyhus og Asmund Bjgrken/Bergrosa Og Frgsgminner
Frgsgminner/ Sven Nyhus og Asmund Bj/Bergrosa Og Frgsgminner
Trgnderbrura/ Sven Nyhus og Asmund Bj/Bergrosa Og Frgsgminner
Rosenwaltz/Cristaldo Souza/ Oito Baixos

Takt: 3/4
Oppstilling: Sittende i en ring med hendene pa larene
Takt Beskrivelse
A Blomsten
1 Legg hgyre hand pa hgyre lar.
2 Legg venstre hand over hgyre hand
3-4 Svaier overkroppen mot hgyre og tilbake
5-8 Repeter takt 1 — 4 speilvendt
B Bladene
1 Lag en bue med hgyre hand mot hgyre. Handflaten opp.
2 Lag en bue med venstre hand mot venstre. Handfl. Opp.
3-4 Sett hgyre handflate ned pa laret og tilsvarende med venstre.
5-8 Gjentatakt 1-4
C Viluker
i ! Sving armene ned og bakover
2 Sving armene tilbake. Kom opp pa taerne
3-4 Gjenta takt 1 — 2. Kom opp pa heaelene og deretter opp pa taerne.
5-8 Svai med strekte armer fra side til side. H—-v—-h—-v
(Lag et liggende attetall)
D Rosene vokser og vi plukker dem
1-4 Strekk armene opp og svai fra side til side. H—v—h—v
5-8 Strekk fram med enogen hand. H-=v—-h-v

(Overkroppen fglger med)



