Ukas dans 11.nov 2011

BARN DANCE MIXER (Lavedans Mikser)

Musikk: Hearts & Flowers/ Dave Sheriff/ Hearts & Flowers
(feat.The Jordanaires)
The Glasgow Reel/ Colia/ The Big Scottish Party Album
Gay Gordons/ Noo ! That's Whit Ah Ca'Ceilidh Vol 2

(an ogsa bruke de samme innspillingene som Dl
til Mac Mixer (forri

Takt: 2/4

Oppstilling: Parvis i ring, front mot hverandre. Hold sammen med hgyre
hand med partner.

Steg: Gasteg, Sidesteg.

Takt Beskrivelse

1-4 Hgyre handtur 8 steg medsols.

5-8 Venstre handtur 8 steg motsols.

Hold sammen med venstre hand.

9-10 Sidesteg til hgyre og hgyre fot til side og sleng med venstre
fot foran hgyre.
(Side- sammen — side — sleng) Skift til hgyre handtak

11-12 Det samme som takt 9 — 10 til venstre.

13-16 Dosado med egen partner (8 steg).
Avslutt med a skra til hgyre og ta sammen med ny partner

med hgyre hand.




