AmOI‘adO (mdnedens dans mars 2014)

Koreograf:
Dansebeskrivelse:
Musikk:

Gruppearbeid, Solvalla 1999

Christina Lundahl Ekholm, Sverige

Amorado /Heikki Laurila /Caravan

Good Time/Alan Jackson/Good Time...

Walk on by/Scooter Lee/Would You Consider

Oppstilling: Blokk eller ring. Hayre fot begynner

Takt: 4/4

Takt Beskrivelse
A

1 3 steg skratt til hgyre, kick med venstre fot.

2 3 steg bakover til utgangsplass, sett hgyre fot inntil

3 3 steg fram, kick med venstre fot

4 3 steg tilbake, hgyre inntil

5 3 steg skratt til venstre, kick med venstre fot

6 3 steg tilbake til utgangsplass, hgyre fot inntil

7 3 steg fram, kick med venstre

8 3 steg tilbake, hgyre fot inntil
B Karré

1 Heyre fot et steg til siden, venstre fot inntil, hgyre fot et
steg fram, pause.

2 Venstre fot et steg til siden, hgre fot inntil, venstre fot et
steg tilbake, pause.

3-4 GjentataktB1-2
C

1 Vend 1/2 gang til hgyre pa 3 steg, h@yre, venstre, hgyre,
venstre ta inntil.

2 Vend 1/2 gang til venstre med 3 steg, venstre, hgyre, venstre,
hgyre ta inntil.

3 Grapevine til hgyre: til siden, bak, til siden ,inntil.

4 Grapevine til venstre: til siden, bak, til siden, inntil.




