
Agadou månedens dans februar 2013 
Partyborddans 

Musikk:  Agadou-Remix/Saragossa Band/Retro Disco 

   Agadou/ Peter Wackel/OKTOBERFEST 

   Agadou- Dou – Dou/ Super Ambiance/Super Ambiance 

Takt:   4/4 

Oppstilling:  Sittende i en ring eller rundt bordet. 

Takt Telling Beskrivelse   Sangtekst 

1 1  Pause    (Aga – dou – dou – dou) 

 2,3,4  Armene opp og strekk pekefinger 3 ganger  

(Aga – dou – dou – dou ) 

 

2 5,6  Dyttebevegelse forover med hendene 2 ganger 

       (Push pineapple) 

 7,8  «Hold» hendene rundt en «stamme» og rist 

       (Shake tree) 

3 1,2,3,4 Gjenta takt 1  (Aga – dou – dou – dou) 

 

4 5,6  Dyttebevegelse forover med hendene 2 ganger 

       (Push pineapple) 

          7,8  Hold sammen hendene foran brystet og lag en vannrett 

   Sirkelbevegelse.  (Grind coffee) 

 

5 1,2  Venstre arm opp – ned (To the left) 

 3,4  Høyre arm opp –ned  (To the right) 

 

6 5  Reis opp (med hendene over hodet) 

       (Jump up) 



 6  Sitt ned (med hendene på knærne) 

       (and down) 

 7  Kryss hendene over knærne som beveges sammen 

       (to the) 

 8  Hendene tilbake  (knees)   

 

   (På  telling 7,8  kan man to klapp på knærne) 

 

7   Gjenta takt 5  (Come and dance every night) 

8 5 – 8   4 klapp på egne knær.     (Sing with the hula melody) 

 

 

 

 

Agadou Dou Dou Dou 

Push the Pineapple, shake the tree. 

Agadou Dou Dou Dou 

Push the Pineapple, grind coffee. 

To the left to the right 

Jump up and down and to the knees, 

Come and dance every night 

Sing with the hula melody. 

 

I met a hot blooded Miss 

Last summer in Waikiki, 

Where she was selling the Pine 

And playing Yukulele. 

And when I waved to the girl 

Come on and teach me that sway, 

She laughed and whispered to me: 



Oh yes, come tonight to the bay, 

The beach and the sky - the moon of Hawaii. 

Around her hips a Sarong, 

We're always singing this song. 

 


